GAN VA XA NI ET BAN

Thich Thanh Tw

Tat ca moi ngudi tu, ai ding coudc nguyén dugc sanh @ cdi Guc Lac haic
nhap Niét Ban vo sanh khéng con ludditsanh &. Nhung tu t ndao néi gan va
duoc Niét Ban? Tu th ndo xa va khdnguoc Niét Ban? Bai k sauday aia mbt
ton gi dé tir Phat néi V@ viéc gan va xa Nét Ban:

Thiy sic niém say mé,
Néu tac y &i trong,

Tam thamdim cam tho
Tam nkip va an trq,

Tho nguoi ay tang trong,
Nhiéu loai do sic sanh,
Tham hi tam lbn manh
Chung gia hi tam no
Khé chit chra nhr vay
Rt xa Wi Niét Ban.

Nguodi ddi véi moi hinh gic, vra thay lién khai niém say mé, §i tac yua
thich nghi teang hinh &c, thé 1a 1ong tham chindam trong @m tho. Do thamdam
trong &am tho, nén tam nfp vao éc va an trd oi sic. Néu tam an tr ai sic thi
cam tho caa ngroi ay ddi voi sic cang ngay canging thém. Nu cam tho ting
thém, thi c6 nfiu thx phién ndo i 16i do aim tho sic ma sanh ra, nhtadm tham,
tam hai cang ngay cangsh manh. Néu tham hi cang bn manh thi tam B d bi
lu md. Nghiép chréng phién ndo clt chong, cang ngay cang xa&liBan. Khong
nhitng ddi vai sic, ddm mé dc co nhitng céi hi nhu thé, madudi theo thanhtim
mé thanhgdudi theo hrong dam mé hrong, dudi theo \i ddm mé \i, dudi theo xuc
dam mé xdc dng c6 nliing cai hi tuong tr. Cang ngay cang xasvNiét Ban.
Nguoc lai thi gin v6i Niét Ban:

Khong tham nidim céac &c



Thay sic giit chanh ném
Tam khong thamam tho
Khéng xam nhp an tra.
Thay sic nhr thé nao?
Nhu vay c6 am tho

Tu bo khéng tichiy
Chanh ngm hanh tri gy
Nhu vay khdng chira khb
Pugc vay gan Niét Ban.

Nguoi thay sic khéng nhdm sic, tuy mit thdy sic ma tam &n an tri trong
chanh ném nén khéng cly theo é@m tho lac hay @am tho kho. P& khong chy
theo @am tho thi tam khéng xam riip noi sic va khéng an triai sic. Thy sic
nhu thé nao thi ghi nan (tho) nhu thé 4y. Khdng kii tdm phan it tha xa chap
trude, hing ¢ trong chanh @im, thi phén néo tén lao ki khéng dy khoi. Nguoi
khéng phén ndo khong kb dau 1a gn véi Niét Ban. \Ay, xa wi Niét Ban hay
gan voi Niét Ban 1a do rit, tai, niii, ludi, than tép xdc Wi sic, thanh, krong, i,
xac; réu dinh, kt, nhiém tredc thi xa Nét Ban; khéng kt, khdng nhém trudc, 1a
gan voi Niét Ban.

Mot hém, ton gi Phi LAu Natén dic PHit danh B, qui thra:

- Bach Thé Tén, con mdn dén mot chd vang W dé tu. Xin Th Tén chy
cho con plrong phéap tufon gian d@ nhd, ¢ condén d6 tu hanh chéongat duoc
dao.

Phat day:

- Mit thay sic khéng nhdm truge, khdng dinh ric 1a gin véi Niét ban; tai
nghe téng khéng nlm trede, khong dinh ric 1a ¢in véi Niét ban; niii ngai mui,
ludi ném vi, than clam xtc khdng ni@m traée, khéng dinh fic 1& din véi Niét
ban. Ngroc lai, néu nhém treée, réu dinh nac 1a xa i Niét ban.

Ton gk Phu LAu Na vangyl Phat day di d¢én chb vang v dé tu.

Phat day tu rat la don gian.



Xa va gin Niét ban 1a i ¢au? Nim cin tiép xGc Wi nam tran ma clp chit
la xa NEt ban, ngoc lai nam cin tiép xdc \6i nam tran ma khoéngdudi theo,
khéng clp chit [a gin véi Niét ban.

Trong truyn ¢ PHit gido c6 cau chn nhr sau. Tha xua ¢ xit Ba La
Nai, qudc vueong nréc my cé ndt tram ngrdi con. i hoang i Gt thim ngh rang:
Minh I& con tl mot trim, ngai vang ma vua cha téry lai khéng bao gi dén
minh, ngroi duoc ndi ngdi la anh &, néu anh @ co ctét thi anh hai, anh ba... Nén
hoang & ciu nguyen véi cac kic hién thanh chcho ot qudc dd6 ma hoangit co
thé tim d&én dé lam vua. Longudc nguyén cia hoang it duoc cam ung. Mot vi
Phat Bich Chidén bao rang:

-- Cach mdc ngroi mot trim dam, ngroi qua ¢ 4y & dugc lam vua.
Nhung tr day d¢én d6 phii qua mdt khu trng cé qu la sat. Ba & ngudi qua frng
nay déu bi qui an thit, it ai qua kbi. Néu qua kidi thi chic chin dugc 1am vua. Va
mubn qua kidi khu rnrng d6 khdng b qui la satan thit thi it ca nhitng gi ma qi
hién radé quyén rii du dd phai tir chbi hét. Cir thang i truéc madi thi khong b
hai. Néu mic ket & @6 nhit dinh < bi qui la satin thit.

Hoang tr nghe v Phat Bich Chi n6i nix thé lién xin phép vua chdé dén
xt dy. Khi chuin bi hanh Iy thi c6 it s ban bé than xindi theo. Hoangtt noi
rang:

- Condudng ray hiém tro 1am, cac anhti, e dhe duong qui la satan thit.
Toi khdng damir cac anhdi.

Nhitng ngrdi ban noi @ing:

- Anh di dugc thi chang téidi duwgc. Anh hdy cho chung t6i curty Co gi
chung téi cam cioi.

Hoang tr ngh néu khéng cho cacdm di 1a minh ich kK, nén tdy than dé
cho céac bn cungdi. C6 ram ngroi cungdi theo hoangt.

Qua khi ranh Bn quic thi ©i mot khu rirng gia. i day doan ngeoi |

hanhdi duong xada thim mét, bdng mbt quan ou hién ra, ngoi ban thidep,



rugu vadd nhim thom ngon. Trong doan c6 ngi d& quen éng nrgu, nén b mui
rugu kich thich. Anh bén xintthg ki udng nrou rdi s& di sau. Hoangtt canh céo:

- Khéngduoc, coi chrng qu la sat n6 Hn radd, anho lai né an thit anh.

Nguoi thich nrou tra [6i:

- Khéng It gi, ti ubng xongdi lién.

Nguoi 4y v quan wou, doan @a hoangt ci di. Nguoi thich wbng nrou
say, b qui la satan thit.

DPoan hoangtt di thém ndt dean duong dai kha xa, mi ngudi déu moi mét.
Trudc mit hién ra mdt ngdi nha thit dep, trong nha c6 nbi ¢ gai nhana kiéu
diém. Boan ngoi di ngang, not co chy ra mdi vao nha nghcho kive i hay di.
Trongdoan c6 it anh hao &, thiy gaidep dong tam. Hoangit khéng king long
dung lai, tiép tuc din doandi... Anh h&o &c noi:

- Cac anh hagti, toi ¢ lai nghi mot d@m, i mai tdi theo sauimg duoc.

Hoang tr canh céo:

- Anh ¢ lai coi chrng gu la sat néin thit anh.

Anh h&o §c khéng nghedi hoang t, ci 1am theo thhiéu caa minh, anto
lai nghi mot dém, khuya bqui la satan thit.

Poan hoangt lai di thém ndt doan duong dai rra. Ngroi trong doan Iét
sircc mét moi. Trudc miat lai c6 ngbi bét thy hién ra, tr biét thy vang ra nitng
tiéng ca véo von & diéu nhac du drong. Va ndt cd gai ra mi doan ngroi vao
nha wéng tra nghe nét. Trongdoan c6 anh mé am aty nén xing lai ubng tra
nghe am nic.

Hoang tr khéng ting 1dng can ngn:

- Khéngduoc, anhd lai s€ bi qui la s&tan thit.

Nhung anh mé am nle khéng nghe, @ khoato lai udng tra nghe nic.
Ti dén bi qui la séatin thit.

Poan ngoi con ki van tiép tuc di, di duoc mot quang duong kha dai,
lwong khd gn cn, bung dangdoi con cdo. Tedc mit hién ra ndt quan om Véi

mui thec an chién, kho... bay ttm ngao ngt. Trongdoan c6 anh & bung ddi,



nghe mui tikc an thom ngon, anh dln khéng i xin & lai an com. Hoang i
khoéngdong y, khuyn céo &ng:

- Khéngduoc, anhd lai qui la sat & an thit anh.

- K&, an thian, t6i o lai, d6i qua bi.

Anh ¢ lai an no né i thi qui la sat néin thit anh.

Ngudi thich mrou ngon, ngoi va gic dep, ngroi wa am nlc, ngroi thich
cao krong my vi di khéng dugc, nén b qui la satan thit hét roi! Trong doan chi
con hi mot nguoi véi hoang . Ca hai tép tuc doan duong con &i, di duoc
khoang hai plan baduong thi mdt biét thu khang trang ki ra, trong nha co &
goa phr voi mot sd ty nit hau ha. Géa ph radén moi hai ngroi vai 16 gisi thiéu
ngdi biét thy day du tién nghi nao clin ém @m am, khong théu mon gi. Ngoi
ban con hi trong doan qua rdi mét, nghe ndi nhad day du tién nghi, anh thich
gua nén ngy o lai nghi mot ¢é¢m. Hoangitt ngan:

- Khéngduoc, anho lai s€ bi qui la satan thit.

- Khéng sao, t6i nghmot dém i S8 tiép tuc di.

Thé 1a i démdo qui la satin thit anh. Ch con ki mot minh hoangtt tiép
tuc cwwc hanh trinh. Ngai Bt nam ngroi ban ddng hanh i ngai déu bi qui la séat
an thit hét roi. Ngai Fét sirc dé dit canh giac. Condi mét minh, ngaidi dén cui
bia Kirng thi tHy mot cin nha, trong nha cé hai\chong tré dang gay én danh bn
nhau. C6 v rat dep, bi chong danh, cd kéu laau oru. Tuy tHy canh throng tam,
nhung hoangit khéng damdi ctu, sy qui la sat gt, cr 1am I madi. Co vy kéu
cau hoangt cau khdngduoc, thiy hoang i di, cé chay theo rin ni:

- Xin ngai aru téi, ckong tdi né hung d danhdap toi, toi kib 1am, ngai co
long tir bi daudé toi kho...

Néu I1a ngroi hiing, gip cinh throng tam pBi nhay ra aru gidp. Song,
hoang & biét qui la sat tra hinkié gat ngai. Nén ngai khéng néi géh cir 1am lii
madi, né ding ar di theo ngai mai. Khi ngait noi, vao to nha khach &a Quc
vuong X ay. Nhitng ngroi quan ly nha khach qui éng ngai va &p béao cho vua

hay 1a cé mt khach quit nudc lang géng dén. Vua nghe @ing qui tong, din ba



quandén thim ngai. Khi gip ngai, nha vuaal thiy bén anh ngai c6 rit co gai
that dep, lam vuadong tam, nén @i hoi:

- Nguoi dan ba theo khanh co fiHa vo khanh khéng?

Hoang t dap:

- C6 riy chic la qu la sat, clr khdng plai vo caa ha than.

Nguoi dan ba néi:

- Pan 6ng bi bac, khi throng néi w chong, ching gén ndi qu la sat.

Nha vua khdng Bt c6 iy 1a vo hoang t hay qu la sat. Song, vi co quip
nén nha vua mé in tam thn, hoi lai mot 1an ntadé xacdinh:

- C6 iy c6 phii 1a vo caa khanh khéng?

Hoang tr khang dinh dit khoat:

- Khéng phii vo cia ha than, cd 1a qilla sat.

Nguoi dan bady ciing néi:

- Pan 6ng bi bac, khi throng néi w chong, chrng gn noi qu la sat.

Nha vua quaimg ai nang, @i néi voi hoang tr:

- Néu khoéng phi vo khanh thi im rudc nang ¥ cung.

Hoang tr lai mot 1an nira noi:

- Tau & ha, coi chrng c6 ta la giula sat.

Nha vua trugn lénh nréc nang ¢ cung. Bi d@mdé nha vua bqui la satin
thit, chi condé lai mot bo xwong. By gio nuge khéng cé vua, ba quandimgH:
Vi khach qui Ay [a mot hoang i caa nréc lang géng, quaduoc duong rmg la
sat ma toan tinh amg, phii Ia ngroi tai duc phi throng. Nay vua néc minh ting
ha, nén tinh khach qui 1én ngbi bau. Hoangthe mot tram Ién lam vuagding
nhue l1ong ngugn wdéc aia ngai vadi day caa Phit Bich Chi.

Chuyén nay ngu y day cai gi? Ngdi vong vua ngm chi cho NEét ban thanh
tinh, riéng qilla sat chcho dic lac thé gian. Ngroi bi qui la satan thit du cho
ngudi tu dam chim trong ng duc, tam thAn mé mui, thodi tam B dé khéng tén
dao dugc. Ngroi tu mudn duge Niét ban gii thoat thiddi véi sac, thinh, hrong, M,

xtc phii xa lia, cly co dudi theo, clé c6 nhEm truée dinh mic. Ngroc lai, dbi voi



nam tran madudi bat, chip treée thi khd madén Niét ban. Nét ban cang ngay
cang xa.

Trong kinh Tap A Ham, Plt dua ra ndt vi du. C6 ndt t6i nhan plam phap
bi 4n tr hinh. Saul6 vua xét 4i, tha anh i diéu kién Ia anh phi bung dia diu
day, di tr dau duong d&én cwi duong, khdngdé roi mot giot dau thi € khoi toi
chét. Néu bit can dé dia diu chao, du d6 chi mot giot thi tndao phi di sau anh
lién chémdau anh. Anhai nhanduoc tha \6i diéu kién d6, mrng kim, chip nhan
ngay. Trénduong di tir dau duong dén cubi dudng, hai bénd, chd ndo ding co gai
dep, quan wou, quéan nhc, du tro an choi hap din. Anh tr t6i cham chim bung
dia diu di, khdng dam nhin quaét lai, vi biét sau tthg minh c6 tédao phi thi di
theo, [& hénh nét chat, diu d6 thi baydau. Vi thm tang d6 anhdi tir dau duong
cho i cudi duong, diu khdngdd, anh thoat cét.

Cau chugn ray y noi gi? Anh t toi 1& chi cho con ngoi, ai ai Bi ciing
phai chét, ngroi gia thi khaing biy tAm mroi tudi chét, ngudi trung nién thi &m
sau mroi tudi chét, nguoi tré thi d6i ba mroi tudi chét... tredc sau gi @ng clet.
Gaidep, quan wou... nhirng troan choi hap din chi cho ndi duc lac thé gian. Bla
dau day du cho phéap tu ma Rhday. Ngudi tu Tinh do, cAu ném PHt vi nhr dia
dau, khéng bao @ dam quén. Ngpi tu Thién, an to tdm trén bi thg, trong T
Ni¢m Xu... khdng bao @ dam bi long. Téndao thi di sau lrng ngroi tir toi chi
cho qu vo throng dang chrc sin ardp lay mang $ing con ngoi. Nguoi tu biét rd
moi thi vui aia ngi duc tuy Hp din nhung € lam hai con ngroi, 1am cho con
ngudi hao mon éc luc, sanh Bnh han... khéng co6 gia irthat nén khéng nidim
truéc nd. Mbn thodt kisi cai khd vo throng sanhit 1a phai an trd tam vao phap
tu ma minhiang thrc hanh, khéng dam xao lang.

Qui i c6 thiy qui vo throng rinh qui v khdng? Khi ni thi thiy, khi quén
thi khéng, vi @y ma nhin qua ngail hoai nén tu hanh khéngitnoi.

Gan day c6 nét Phat tir hoi toi:

- Thay cit chlia c6 coi ngay khéng?

Toi dap:



- Khong.

- Néu gip ngay sat cnthi sao?

- Vay Phit tir c6 bt ngay nao khéng sat ¢hcit chua 1én thy try tri song
mai mai khéng cét?

-1

P& c6 sanhit phai ¢ tir, khdng clét som la ckét mwon, trude sau gi 8ng
chét. Tréndoi nay c6 ai kibi chét dau! Tai sao @ lo sy hoai? Cailang @ |1a phap
tu ma minh quén minh xao lani$, cho tam xao xudn loan dong, phén ndo ngn
che khéng thoatugc luan i sanh &. Mudn dén chb giai thoat thi pli chuyén
nhat, an to tam trén phap tusa minh, khdng quén, khongilong thi tam ndi an
dinh. Tam andinh moi thoat ly sanhit, khéng b sanh & chi ptbi. Bai ké sauday
noi 1én y nglia ngroi tu an trd tam ai phap tu, dng gibng nhr ké tir toi bung bét
dau:

Nhu ngudi bung béat du
Pay tran khéng chdd
Cung \ay, bao v¢ tam
Nhu di pheong hréng la

Nhu vay, tu mubn giai thoat, & hay kh6? Ngoi ta ar ngh tu phii c6 phap
mon gi k dic moi giai thoatdugc. Ky that khéng plai vay. Chi cin nam cin tiép
xUc V6i nam tran khéng nkdm trueéc, khdng dinh ric 1a gii thoat.

Tro lai cau chugn tén gi Phu Lau Na, sau khi Bhday nim can khéng
dinh Wi nam tran & gin Niét ban, con &m cin dinh \6i nam tran 1 xa Nét ban,
Phat hoi tiép:

- Ongdi d¢én quic do nao?

- Bach TH Ton, con quawmsc phrong tay.

- Dan x¢ d6 hung d 1am, 6ng &i d6 réu ho ming chrdi nhuc ma, thi dng

st thé nao?



- Bach T Ton, réu ngroi ta chrdi mang nhic ma con, con nghrang dan
Xt ndy con krong thién, vi hy méi chudi mang nhuc ma chd chra dung taydanh,
chua dungdd ném con.

- Gia sir ho dung taydanh, dungta ném éng, thi 6ng émao?

- Bach TH T6n, réu ho dung taydanh, kb dingda ném, con nghring dan
Xt nay van con trong thién, vi moi ding taydanh, dungia ném, cha dung gy
danh, clwra dung dao chém con.

- Gia sir ho dung @y danh, ding dao chém 6ng thi 6n§ Hao?

- Bach Th Tén, réu ho ding gy danh, dung dao chém thi con figing
ho con rong thién, vi hy chra giét con clét.

- Néu ho giét dng, thi dng thnao?

- Bach Tk Tén, réu ho giét con, thi con nghring dan x nay tot, vi dé tir
cua PHt khi thay than ry 6 & bat tinh chan ngan no, phtim ngroi gidp cho né
chét. Con con khéng mon ma kv gitip giim con b than 6 @ nay.

- Lanh thay! Ong cd@ay du sy nhiép phuc va an inh, thi 6ngdén xa ay
duoc.

Ton gia Phi LAu Na quatxdy, chi tu trong ba thang anrahi chrng duoc
qua A La Han vaio duoc nim trim ngudi xuat gia.

To6n gia Pha Lau Na thc hién dung nhr [61 Phat day la sdu én khdng dinh
mac Vi sau thn 1am an ban, ang thém thaito khéng gin hon, khdng oan thu,
truéc moi doi xur t& hai cua ngroi, nén ngai chongén Niét ban. Hén tai néu co
nguoi mang chrdi hay danhdap, ching ta nim ho, nheng trong tam nghday 1a k
ac, ran ma nin n6. NHn ma thy do 1a ac, khong phi 1a nguoi lvong thién... Con
tén g Phi Lau Na thi ngai fly 14 lwong thién vi mbi chudi mang chr chea danh
dap. Bi danhdap, ngai ¢ing thiy la rong thién vi chra giét chét. Khi bi giét chét,
ngai ding ngh la lrong thién vi gitp ngai ém bo than 6 @. Hai téi chét ngai \an
khéng oan An. Con ching tadu bi ngudi buc hiép, khdngdanh té lai, khdng noi
ra i, ché tdm con ban phén hon gian; lGc ndo ang cé clira phén chra gin,

nén tu lau ma khéndic dao 1a vay. Thé nén qui Pt tir tu hanhdiéu ot yéu phai



hiéu gido lyding \6i tinh thin PHit day 14 sau @n khong dinh i sau tén, d6 1a
gbc aza sr tu hanh.

Tu truéc téi din kinh A Ham. Sautay t6i din kinh Bai thira, trong kinh
Kim Cuong ngai Tu B Bé hoi Phat:

- Bach Th Ton, naroi phat tam V6 tilong Chanhdang Chanh giac 1am
sao an ir, lam sao hang pic tam?

Phat tra loi:

- Bat ung tr sic sinh tam, Bt vng tr thinh, hrong, M, xtc, phéap sinh tam,
ung vO @ tru nhi sinh k7 tam.

Nghia la cting nén kidi tam dinh ric noi sic, noi thinh, roi huong, roi vi,
noi xuc, roi phap, tic 1a khéng dinh it véi sau tén, d6 la an tn tam ¢ia ngroi
phat tam V6 throng Bb dé.

Thé nén luc T6 Hu Nang khi nghe Ng T6 giang i day, ngai lén ng
dao nhan ra Bn tdm @a minh, tdt [18n: "Pau ng tanh minh $n ty thanh inh,
dau ngr tanh minh $n khéng sanh ét..."

Pé thiy tir kinh A Hamdén kinh Bai thira, K ca Thién tdngdéu day séau
can khéng dinh ric sau tén 1a ¢in Niét ban, 1a gii thoat. Neu dé sau én dinh
mac Vvéi séu thn thi phén ndo trén phroc xa NEét ban, khong gi thoat. Birng
teang di chiia nhéu, tung kinh gbi 1a mau gai thoat. Naroi tu phai hiéu ré diéu
nay.

Budi ndi chuyén hdém nay tuy tdi #h nhiéu cau chugn, nhing trong tam
khéng ngoai \ic: sau a&n tiép xic \6i sau tan khong nhdm trudc khéng dinh
mac, lic nao taming an trd i phap tu, khdng quén, khongi long 1a dgin Niét
ban, 12 gii thoat.

Oo I



